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Nemoc ani smrt si nevybira. Mobilni hospice jsou tu
pro vSechny.

“Byl nadherny jarni den. Sedéla jsem na lavi¢ce pod rozhlednou a pozorovala mladou
Zenu, ktera stala prede mnou. Méla oteklé nohy, které se ji sotva vesly do bot.
Chybéjici vlasy skryvala ¢epici. Presto byla tak krasna. Usmivala se, nastavovala tvar
slunci, ale z o¢i ji vyzaroval velky smutek. Nasavala vsechnu tu krasu kolem, myslela
na své dvé déti, které tolik milovala a pro které se tu snazila byt kazdou minutu.
Myslela také na svého manzela. Nebude se citit bezradny, az tu nebudu? Rikala si
mlada zena. ” popisuje pacientku Lucie Stranska, zdravotni sestra Domaciho hospice
14 pomocnikl.

Pribéh mladé zeny, ktera Celila nevylécitelnému onemocnéni a vyuzila sluzeb mobilniho
hospice, neni ojedinély, jak si lidé casto mysli. “Je to jeden z pretrvavajicich mytd, ze
hospicovou péci potrebuji pouze stari lidé,” vysvétluje Monika Markova, predsedkyné
Fora mobilnich hospic(l a feditelka Hospice sv. Stépana. Z dat Fora mobilnich hospict za
rok 2022 pritom vyplyva, ze az jedna ¢tvrtina pacientl jsou lidé mladsi 64 let. Devét z
triatficeti mobilnich hospicl zapojenych do sbéru dat poskytlo pécii détskym

a dospivajicim pacientlim do 18 let.

“Sluzby mobilnich hospict jsou urceny vsem, kteri trpi nevylécitelnym a Zivot limitujicim
onemocnénim v jakémkoliv véku. Kvalitni sluzba je poskytovana lékarem paliatrem,
ktery se snazi, aby dotycny netrpél bolestmi a jinymi zdravotnimi komplikacemi. Ostatni
profese, napr. socialni pracovnici nebo psychologové a duchovni, se staraji o dalsi
potreby pacienta, ale i pecujicich. A hlavné jsou v pohotovosti 24 hodin, 7 dni v tydnu,”
doplnuje Monika Markova.

Zviditelnéni tématu mobilni specializované paliativni péce je smyslem letosni kampané
Dozit doma, ktera 6. rocnikem navazala na pavodni kampan DOMA. Kampan vyvrcholi
Papucovym dnem 11. fijna 2023. Do akce se zapojuje kromé 43 mobilnich hospicl také
fada firemnich partner(, nadaci a hlavné jednotlivct, ktefi o tématu mluvi. Dalsi
informace o kampani a sluzbé mobilnich hospicll najdete na www.dozitdoma.cz.
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Zastitu kampani udélilo Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ceska spole¢nost paliativni
mediciny CLS JEP.

Partnery kampané jsou: Dr. Max, Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra CR, Coop,
Amos vision, Ceska spofitelna, Ogilvy, Mugshots, Creative embassy, Véeobecna fakultni

nemocnice v Praze.

Medialnim partnerem je Ceska televize.

Pro vice informaci, prosim, kontaktujte:
Monika Markova, monika.markova@mobilnihospice.cz, tel.: +420 604 118 985

Forum mobilnich hospicl je zastfeSujici organizace sdruzujici 44

poskytovatelll mobilni specializované paliativni péce, tzv. mobilnich neboli domacich
hospict. Domaci hospice poskytuji profesionalni specializovanou paliativni péci

v domacim prostredi pacienta.
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