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»---Spéchejme milovat lidi, proto-
Ze rychle odchdzeji! ...aZ budeme
na konci, nebudeme trpét tim,
co jsme Spatného udélali, pokud
Jsme toho litovali, ale tim, Ze jsme
mohli milovat, ale nemilovali,
Ze jsme mohli pomoci, ale ne-
pomohli, Ze jsme mohli zavolat,
ale nezavolali, Ze jsme se moh-
li usmdt, ale neusmadli, Ze jsme
mohli podrZet ruku, ale nepodr-
Zeli...”

Jan Twardowski
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Jsme neziskova organizace, ktera v Telci
a okoli od roku 2007 poskytuje socialni
a zdravotni sluzby. Pomoc sméfujeme
k seniorlim, ke zdravotné postizenym
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Lidé ve Sdileni v letech 2007-2016

Slavime 10. vyroci a uvédomuje-
me si, Ze je to z velké cdsti zdslu-
ha nasich ddrcti. Bez nich by nase
Cinnost nebyla vitbec moznd.
Prosim, pomozte ndm i Vy po-
mahat rodindm pecujicim doma
o0 své blizké.

Staiite se napriklad pravidel-
nym ddrcem a zaloZte si trvaly
meésicni pfikaz na ¢dstku, kterd
Vdam vyhovuje.

Dékujeme Vam.

Sdileni o.p.s.




UVODEM

Roman Fabes

(starosta mésta Telc):

LUrcité kazdy z nds nékdy
potreboval pomoc ve slozité
Zivotni situaci. A pfestozZe se
v jednom z prislovi fika, Ze
nejlepsi pomoc najdete na
konci své ruky, vZzdy clovéka
potesi, kayz ji najde i nékde jinde. Velice si va-
Zim toho, Ze v nasem meésté a regionu mdme
uz 10 let Sdileni. A Ze Sdileni poskytuje hospi-
covou pécivsem potrebnym. SGm jsem se pre-
svédcil o tom, jak je kvalitni. Podékovani pat-
T pani Gregorové, kterd se nenechala odradit
spoustou problémd a v Telci dala dohromadly
tym skvelych lidi ochotnych pomdhat. A dékuji
soucasné pani feditelce Cefovské a viem jejim
spolupracovnikiim, Ze v této Cinnosti ddle po-
kracuji a rozsiruji poskytované sluzby. Jako vy-
raz podékovani rozhodlo zastupitelstvo mésta
Telc udélit Sdileni o.p.s. Cenu mésta Tel¢ za rok
2017."

Marie Gregorova

(zakladatelka a €lenka

spravni rady Sdileni o.p.s.):

,Deset let Sdileni je pro mé
wzvou k ohlédnuti a bi-
lancovdni.  Myslenka  zridit
hospicovou péci v tomto
regionu vznikla na pocdtku
roku 2007. Postupné jsme
se seznamovali s problematikou této specific-
ké sluzby, kterd zde nemd tradici a hledd mis-
to v nasi spolecnosti. Béhem let velkého usill,
boji s vetrnymi mlyny, proher a vitézstvi se
nam podarilo uvést myslenku v Zivot a v roce
2010 jsme zacali poskytovat nejen domdci
hospicovou péci, ale také odborné socidlni
poradenstvi véetné pujcovny kompenzacnich
pomtcek a terénni odlehcovaci sluzbu. Jsem
vdécnad za vse, co jsemn diky Sdlileni proZila, co
Jsem se naucila, za setkdni s uzasnymi lidmi,
kteri mi pomdhali a vérili v dobrou véc. Vam
vsem dekuji.”

Milos Vyatréil
(pFedseda spravni rady Sdileni o.p.s.):

,Mdte pred sebou nemno-

ho strdnek o vzniku a deseti

letech fungovani v Case se
menici skupiny lidi zvané

Sdllent.

Po asi Ctyrech letech svého
plsobeni ve Sprdavni radgé si troufdm napsat,
Ze se jednd o velmi skromny popis nékdy az
neuveritelného pribéhu, na jehoZ zacdtku bylo
nezdolné odhodldni, vile a velkd odvaha.
Troufdm si také napsat, Ze mdte pred sebou
velmi strohy popis ve skutecnosti velmi bar-
vitého pribéhu, ktery je plny pddd i stastnych
uddlosti. Pribéhu, ktery je mimorddny tim, Ze
Je plny pomoci, piny snahy byt uziteCny, piny
snahy napomdhat tomu, aby Zivot byl leps.
Povazuji za velké stésti, Ze jsem pri své cesté
Zivotem Sdileni potkal a je pro mé velkou cti
a potéSenim, Ze jsem se do jeho cinnosti moh/
zapojit.”



Michaela Cerovska

(Feditelka Sdileni o.p.s.):

,Do pribéhu  Sdileni jsem
vstoupila pred necelymi péti
lety, kdyZ jsem se s rodinou
prestéhovala  z  druhého
konce republiky do TelCe.
Meéla jsem tehdy v dmyslu
prihlasit se ve Sdileni jako dobrovolnik, ale
podivuhodnou shodou okolnosti jsem se mis-
to toho stala reditelkou. Trochu jsem se bdla,
Ze je to troufalost, prijmout takové misto coby
rozkoukdvajici se ndplava od dvou malych
deti. JenZe jsem uz tusila, Ze tady mdm co
délat s praci swych sni a Ze stoji za to preko-
nat strach, skocit do vody a zkusit v ni plavat.
Aopravdu to za to stdlo. Sdileni je pro mé sko-
lou Zivota a mistem dzasné fungujici tymové
spoluprdce. jsem vdécnd vsem, diky kterym
Sdileni je uz 10 let na svété a ze srdce jim za
to dekuji.”

Martina Brerova

(Feditelka pro programy

a rozvoj Nadacniho fondu Avast):
Jednoho dne, roku 2013,
mi zavolal Matéj Lejsal, re-
ditel Domova Sue Ryder.
Rdd by nasemu nadacnimu
fondu vrdtil dar 100 tisic
korun, ktery dostali na po-
vodné. Podarilo se mu pokryt skody odjinud.
Matéj je fér a tak jsme ho poZadali, aby navrhl
nékoho jiného, kdo penize nejlépe vyuZije. Lidé
z Domova Sue Ryder doporucili domdci hos-
pic v Telci. Tak jsem se poprvé setkala s MiSou
Cefovskou, tehdy Cerstvou Feditelkou, kterd
spolu s jednou sestrickou na dohodu o prove-
deni prace prave zvaZovala, co ddl. Rozhodly
se vzit Matéjiv dar jako znameni a pokraco-
vat. Dneska dostavdme PFka, kde je vyfoceny
cely hospicovy tym, ktery roste a s velkou péci
se stard o pacienty na TelCsku. Z Misi se stala
Jedna z nejzajimavéjsich osobnosti v paliativni
komunité, kterd se neboji pojmenovavat vyzvy
tak jak jsou a hledat odvdzna reseni. Vsem li-
dem ve Sdileni za vse dékuji a preji, aby jim
dlouho vydrzelo nasazeni pecovat o své pa-
cienty, ale nezapominali zaslouzené pecovat
i o sebe.”
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Monika Markovd (mistopfedsedkyné
Féra mobilnich hospict a Feditelka Hospi-
ce sv. St&pana v Litomé&ficich):

LAC ze Severnich Cech, mdm
telcské  Sdlileni moc  rdda.
Jednak proto, Ze ze vSech
Jeho verejnych aktivit CisT las-
kavost, otevienost a dobrd
ndlada. Pak také pro osobu
Jeho reditelky, kterd v sobé spojuje mirnost, po-
koru, a pritom rozhodnost a schopnost fidit a ¢i-
nit nelehkd rozhodnuti. Vsichni pracovnici, které
osobné zndm, jsou lidé empaticti citlivi a pro-
fesiondini, coz musi oceriovat predevsim klienti
a pacienti i jejich blizci. Vdzim si jich a moc rdda
s nimi slavim.

Oslava desatych narozenin je pro Sdilenijisté krds-
nd prileZitost ohlédnout se zpét na uslou cestu, na
poZehnané dilo, na mnoho lidskych pribehd, které
smeéli jeho pracovnici se svymi klienty sdilet.
Vstupuji do Zivota druhych v nelehkych Zivot-
nich situacich. Blizko pozemského zdvéru Zi-
vota. Ve chvilich, kdy se vse katalyzuje, kdy vy-
plouvaji na povrch stard zranéni, ale také veci
krasné a plné ldsky. Moc vsem ve Sdlilenf preji,
aby téch radostnych chvil bylo v jejich prdci co
nejvice a ty tézké aby vzdy mohli s nékym sdi-
let. At vds i vase klienty provdzi BoZi pozehndni
i lidska prizen!”

o
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ok 2007

Prvni rok Sdileni byl rokem hledani.
Pfesto to byl rok, kdy se zacal psat pfi-
béh néceho dllezitého, co dnes pre-
konava tehdejSi nesméla ocekavani
zakladatelek Marie Gregorové a Jany
Bohécikové. Jejich plvodnim zdmérem
byla stavba kamenného hospice, ale po
zralych Gvahach z tohoto napadu seslo
a nahradila ho vize domaci hospicové
péce na Tel¢sku.

Prvni ,hospicovi nad3enci” se sesli na
prednasce MUDr. Marie SvatoSové.
DalSi inspirace pFichazela z Hospice sv.
Alzbéty v Brné a také z holandského
Hospice Utrecht, jehoZ dobrovolnice
Eva van Dijk Kriz se pro Sdileni stala
jakousi duchovni matkou. Diky tehdej-
Si mistostarostce Hané Miullerové byla
hned na zacatku navazana dobra spo-
luprace s méstem Telc. S vdécnosti mU-
7Zeme fFici, ze se do dne3nich dnd stale
prohlubuje.

Kdyz vzpominame na zacatky Sdileni,
nesmime opomenout Hospicové hnuti
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Vysocina (HHV) z Nového Mésta na Mo-
ravé v Cele s tehdejsi Feditelkou Ivou
Kondyskovou. Pod zastitou HHV pro-
béhlo prvni Skoleni dobrovolnikd.

Zahy zacala prvni jednani na Krajském
Ufadé Kraje Vysocina a uskutecnilo se
neformalni setkani s tehdejSim hejtma-
nem Kraje Vysocina panem MiloSem Vy-
strcilem.

Obcanské sdruZeni Sdileni bylo zaregist-
rovano dne 18. 10. 2007.




ok 2008

Ve druhém roce Sdileni oficialné zahajilo
svoji ¢innost. Prvnimi sluzbami se stala
poradna a pljcovna pomUcek. Poradali
jsme rlizna skoleni s praktickymi nacvi-
ky péce. O své zkuSenosti z této oblasti
se s nami podélili nasi hosté z Hospice
Utrecht z Holandska. Spole¢né jsme uspo-
fadali besedu pro verejnost na téma ,Jak
byt nablizku posledni tydny a dny Zivota®,
kde hovorila Feditelka z Hospice Utrecht
pani Hetty Stock a Feditelka HHV pani Iva
Kondyskova. Spoustu inspirace jsme na-
Cerpali i v Hospici Citadela ve ValaSském
Zacali jsme rozvijet také dobrovolnictvi.
Navazali jsme spolupraci s Domovem pro
Seniory v TelCi a naSi dobrovolnici zacali
pravidelné dochazet na navstévy k jeho
klientim.

Mésto Tel¢ se rozhodlo otevfit na polikli-
nice tzv. Centrum poraden. Sdileni se sta-
lo jeho soucasti a ziskali jsme tak své prvni
zazemi. Zakladni poradenstvi poskytovala
Marie Gregorova.

Vénovali jsme hodné Uusili vybavovani
pUjcovny pomdlcek. Radovali jsme se
z pomdicek, které jsme ziskali darem od
Nadace Dobré dilo sester sv. Karla Boro-
mejského, od Domova dlchodcd Onsov
a od Hospice Utrecht z Holandska.

Jak je jiz z textu znat, na pocatku Sdilenf sta-
la neskutecna vlle a nadseni dobrovolni-
k{, ktefi se rozhodli Sifit hospicovou mys-
lenku a vénovat svdjj Cas a energii né¢emu,
o Cem se ve spole¢nosti moc nemluvilo
- dlstojnému umirani v kruhu nejblizsich.



ok 2009

Ve tfetim roce uz jsme méli za sebou
spoustu dobrovolnické prace a velkého
usili. Odménou nam ale byly vstficné re-
akce okoli, napf. v podobé beneficniho
koncertu péveckého sboru Smetana Tel¢
a Melodie Jihlava.

Na Krajském uradé Kraje Vysocina jsme
zaregistrovali nasi prvni socialni sluzbu -
odborné socialni poradenstvi. Marie Gre-
gorova se diky tomu stala prvnim zamést-
nancem Sdileni. Poskytovala poradenstvi,
pUjcovala pomdicky a koordinovala dobro-
volniky.

Neztraceli jsme ale ze zietele nasi pavodni
myslenku o domaci hospicové péci. Jesté
jsme nemohli naplno spustit jeji poskyto-
vani, ale zato jsme mohli udélat kus prace
na poli informovanosti formou rdznych
besed a pfednasek. Jednou z nich byla i be-
seda pro Sirokou verejnost s nazvem ,Hos-
picova a paliativni péce v Holandsku". Nasi
hosté Hetty Stock, Eva van Dijk Kriz a Jan
Veheij z Hospice Utrecht se podélili o své
zkuSenosti s doprovazenim umirajicich.
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ok 2010

Ctvrty rok byl jednim z kli¢ovych, protoze
jsme kone¢né mohli zacit systematicky
pomahat klientdm pfimo u nich doma.
Obracelo se na nas stale vice lidi, ale zjistili
jsme, Ze jen ¢ast z nich potfebuje domaci
hospicovou péci. Rostla vSak poptavka po
pecovatelkach, které by pomohly s péci
0 nesobéstatného clovéka v dobé, kdy
jeho rodina potfebuje byt mimo domov.
Proto jsme na Krajském Uradé Kraje Vy-
solina zaregistrovali terénni odlehCovaci
sluzbu a zacali jsme budovat jeji tym. Po-
fidili jsme také prvni dva sluzebni auto-
mobily.

Podpora Sdileni pfichazela z rlGznych
smérd a vzdy nas zahrala u srdce. Ziskali
jsme pomlcky do pUjcovny od firmy Vita-
al z Holandska a materialni pomoc prisla
i od Jara Dockala z Nada¢niho fondu Dien.
Domov pro seniory Haje z Prahy nam
vénoval mechanické postele a Nadace
Dobré dilo sester sv. Karla Boromejského
nam poskytla pomdicky do pljcovny a na-
bytek na dovybaveni poradny.

Krasnou zpétnou vazbou pro naSe dob-
rovolniky byla nominace na cenu D 2010.
Snahy o zfizeni domaci hospicové péce
byly v zavéru roku konec¢né Uspésné -
stali jsme se registrovanym nestatnim
zdravotnickym zafizenim v oboru doma-
ci zdravotni péce. Zacali jsme pecovat
o prvni pacienty a pokracovali jsme také
v osvété. Usporadali jsme setkani praktic-
kych 1ékard na téma ,Domaci hospicova
pécle na TelCsku a TreStsku” a prezentova-
li jsme naSe sluzby na odborné konferenci
v nemochnici v Jihlavé.
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ok 2011

Paty rok jsme vénovali rozvoji viech na-
Sich sluzeb. ZvySena poptavka a pfiliv
novych klientd na sebe nenechaly dlou-
ho cekat, a proto jsme rozsifili pracovni
tym. Brzy jsme poznali, Ze vysoka kvalita
sluzby je spojenad s pravidelnym vzdéla-
vanim vsech pracovnikd. V tomto roce
jsme se zaméfili na osobni rozvoj a sdile-
ni zkuSenosti z pecovani a doprovazeni.
Ve vSech organizacich délaji dobrovolnici
svoji praci neziStné a bez naroku na pené-
Zitou odménu. Jinak tomu nebylo a neni
ani ve Sdileni. Jsme si ale védomi, Ze bez
motivace a ocenéni této prace by nadseni
dobrovolnikd postupné ubyvalo. Nasi dob-
rovolnici jsou soucasti tymu Sdileni a od
zacatku si jejich pritomnosti nesmirné vazi-
me. V roce 2011 byla jejich prace ocenéna
také tfetim mistem v soutéZi Skutek roku,
vyhlaSované Krajem Vysocina. Uznani se
dobrovolnikiim dostalo i nominaci na Cenu
D a pozvanim na slavnostni vyhlageni v N&-
rodnim divadle. Velkou radost nam v tomto
roce prinesly i dva benefi¢ni koncerty.
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ok 2012

Sesty rok se nesl ve znameni tymového
vzdélavani, ale také velkych zmén. Reditel-
ka Sdileni, Marie Gregorova, vypsala vybé-
rové fizeni na pozici feditele. Celému tymu
bylo jasné, Ze po Uspésné praci Marie Gre-
gorové nebude lehké najit jejiho nastupce.
Co se vzdélavani tyce, béhem celého roku
jsme byli soucasti projektu ,Vzdélavej-
me se pro rlst". Potésilo nas, Ze Sdileni
proslo s vybornym vysledkem inspekci
kvality socidlnich sluzeb, kterd byla za-
méfena na odlehcovaci sluzbu. Inspek-
torky ocenily vysokou Uroven sluzby.
Navazali jsme i na Uspésné beneficni kon-
certy, tentokrat opét diky sboru Smetana
a Triodam.

V srpnu se v ramci festivalu Prazdniny
v Tel¢i konal prvni Den Sdileni, kte-
ry od té doby poraddme kazdym
rokem. Na programu prvniho roc-
niku bylo ,Sdileni objeti zdarma“.
Velké ulehceni nasi prace a zaroven moz-
nost rozSifeni sluzeb pfines| nakup dvou
osobnich aut, z nichZ jedno je specialné
upraveno pro prepravu lidi na voziku.




ok 2013

V sedmém roce predala Marie Gregoro-
va vedeni Sdileni nové feditelce Michaele
CeFovské. Zlistala ale nasi aktivni soucasti
jako clenka spravni rady. Zaroven pro-
béhla zména pravni formy z obanského
sdruZeni na obecné prospésnou spolec-
nost. Pfedsedou spravni rady se stal se-
nator Milos Vystrcil.

Zajem o odlehCovaci sluzbu se zvysil nato-
lik, Ze jsme rozsifili tym pecovatelek na té-
mér dvojnasobek. Rozhodli jsme se napfit
sily do rozvoje domaci hospicové péce. Jeli
jsme se inspirovat do domaciho hospice
Cesta dom0 (Praha) a do Domaciho hos-
pice Duha (Hofice). Vratili jsme se s hla-
vou jako patraci balén, ale s nadSenim
a radosti z nové uzavienych pratelstvi.
Chtéli jsme nas zapal pro hospicovou péci
sdilet s dalSimi lidmi, a proto jsme uspo-
radali prednasku pro odborniky ,Paliativ-
ni medicina v praxi“ a vystavu ,Nevsedni
tvar radosti“. Kromé jiz zavedeného letni-
ho Dne Sdileni jsme v adventnim ¢ase od-
startovali také tradici poradani jarmarkd.
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ok 2014

Osmym rokem nas provazela stale jas-
néjsi predstava, jaky domaci hospic
chceme budovat, a stale vétsi otazniky,
jak do né&j sehnat dalSi sestficky a léka-
Fe a z ¢eho je zaplatit. Casto jsme méli
pocit, Ze jsme ve slepé ulicce, ale nepre-
stali jsme véfit, Ze se snazime uskutec-

nit spravnou véc. Nez se do nas stihly
zahlodat pochyby, stal se vétSinou za-
zrak. Jako tehdy v zavéru predeSlého
roku, kdyz jsme si fekli, Ze nebudeme
s prijetim tolik potfebné sestFicky Cekat
na lepsi financni situaci a vezmeme ji
hned, protoze jinak mizeme myslenku

na domaci hospic rovnou pustit k vodé.
A nékolik dni na to jsme dostali zcela
necekanou nabidku Nadacniho fondu
Avast na dar ve vysi 100 000 K¢ na pro-
voz domaciho hospice. Byla to pro nas
velika vzpruha, dodalo nam to odvahu
a z té zkuSenosti cerpdme dodnes.




ok 2015

Devaty rok byl plodny ve v3ech ohledech.
Abychom mohli vyhovét rostouci poptavce
po odleh¢ovaci sluzbé, opét jsme roz3ifili
pecovatelsky tym. Tim padem jsme museli
také rozsifit vozovy park. Domaci hospic se
po krliccich i krocich priblizoval tomu idealu,
jak jsme si ho pred nékolika lety vysnili. Ta-
kovy wvoj ve viech sluzbach ale také prinesl
nutnost nespoléhat se jen na statni dotace

a mnohem vice financnich prostredkd si
zajiStovat vlastnimi silami. Zde do hry v pra-
vy €as znovu vstoupil Nadacni fond Avast.
Rozhodl se totiZz naucit domaci hospice, jak
se déla fundraising. Méli jsme Stésti a ocitli
jsme se ve vybrané skupiné. Znamenalo to
pro nas 18 mésicl intenzivnino vzdélavani,
rozsifeni tymu o pozici fundraisera a otevre-
ni dobrocinného obchodul.




ok 2016

V desatém roce jsme plné pochopili, ze
s praci na rozvoji nasich sluzeb nebudeme
nikdy hotovi. Kazdy novy ¢len tymu pfina-
$i mnozstvi vybornych napadd a zlepso-
vaka, které nelze nerealizovat. Kdyz uz
paddme na Usta, tak pfibrzdime, ale vét-
Sinou ndm to dlouho nevydrzi. Tym sta-
lych spolupracovnik Sdileni uz tvofi vice
nez 20 lidi. Kazdy se ze své pozice snazi
prispét k tomu, aby to rodiny, do jejichZ
Zivota zasahly starosti spojené se stafim i
vaznou nemoci, mély co nejsnazsi.

0

Nase prace neni jednoduch4, ale €asto z ni
mame radost a plati to i roku 2016. Marie
Gregorova, diky které Sdileni existuje, zis-
kala titul Zena regionu Vysocina a ocenéni
Senatu CR. Diky vstFicnosti mésta Tel¢ jsme
se prestéhovali do novych, vétsich a lepSich
prostor. Diky podpore Nadacniho fondu
Avast jsme se zUCastnili studijni cesty do
hospicl v Londyné. Nasi ¢innost podporilo
mnoho lidi, nadaci i firem. Nejvice nas ale
stejné tési spokojenost nasich klientd, pro-
toZe oni jsou smyslem naSi prace.



SLOVA NASICH KLIENTU
Milé Sdilent,

ozyvame se po delsi dobé a doufdme, Ze se
ndam podari najit slova, jak podékovat za vasi
podporu a pomoc.

Na konci srpna loriského roku jsme si po krdt-
kodobé hospitalizaci dovezli nasi babi z jihlavské
nemocnice. OdvaZeli jsme ji tam cca 2-3 tydny
Zpét s tim, Ze posledni dobou se zdd trochu pre-
padld a moc neji. Po nékolika dnech hospitaliza-
ce a nekolika vysetrenich nam byla sdélena dia-
gnoza - rakovina Zlucniku v pokrocilém stadliu,
stim, Ze ji zbyvd nékolik tydnt Zivota.

V pdtek jsme si ji vyzvedli - s léky na vikend
a s tim, Ze se mame v pondéli domluvit s jejim
obvodnim lékarem co a jak ddle.

V pondeli jsme se od jejiho lékare v obrysech
dozvedéli, co nds Cekd. Uz pres vikend jsme
se rozhodli, Ze pokud to bude mozné a zvidd-
neme to (podotykdm, Ze jsme vibec netusili,
do ceho jdeme), nechdme si babi doma. Kdyz
Jjsme to lékari ozndmili, rozepsal nam léky
a doporucil, at' se obrdtime na vds.

A hned ndsledujici pdtek jsme meéli schizku
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s vdmi. Dodnes si pamatujeme, jak jsme sedeé-
li v kanceldri a povidali si. Vy jste se ptali na
vsechny podrobnosti ohledné jejiho zdravotni-
ho stavu. Viysvetlili jste ndm, jak ndm mdzZete
pomoci po zdravotn/ i jinych strdnkdch a co
nds viastné cekd. A jak se o babi a potaZzmo
[0 nds postardte.

Byla to prvni uklidriujici zkusenost za poslednich
nékolik tydnd. Ne, Ze bychom se prestali bt toho,
€0 nds Cekd, ale najednou jsme méli pocit, Ze na
to nejsme sami, a Ze se mame na koho obratit.

A pak to tak skutecné bylo. Kontroly zdravotni-
ho stavu vasim lékarem a sestrickami v doma-
cim prostred, kdy jsme ji nemuseli vyCerpdvat
sloZitym prevdzenim. Rady jak ddvkovat léky,
co ji davat k jidlu, jak ji umyvat, jak pouZivat
pleny. Informace, jak budou vypadat jednot-
livé ,zlomy” nemoci, jak to pozndme a co
nésledneé délat. Zajisteni leku. Ujisténi, Ze mu-
Zeme kdykoliv volat, kdyZ bude potreba a vy
prijedete. Psychickd podpora a nabidka pri-
padného reseni socidlni pomoci. Ale nejen to.
Hlavné hrejivy a lidsky pristup, jok vaci babi,
tak vici ndm. A v zavéru i pomoc a rady se
zajisténim poslednich veci.

Asi se nedd slovy popsat, co tohle vsechno pro
nds znamenalo. To nejddlezitejsi byla jistota,
Ze mdme pomoc a podporu, kdykoliv ji bude-
me potrebovat.

Kdyz se podivam zpét, bylo to urcité ndrocné
obdobi. Z babi, kterd nds byla schopnd cely
Zivot ,dirigovat” se béhem pomérné krdtké
doby staval ¢im dal tim mensi , Clovicek”, zcela
zavisly na nasi pomoci. Bylo to obdobi smutné
a bolestivé, ale bylo svym zptisobem i krdsné.
Jako rodina jsme se semkli a myslime, Ze jsme
babi pomohli odejit distojnym zplsobem, bez
stresu, nejistoty a v naprostém Klidu.

A to hlavné diky VAM, vasi profesionalité, lid-
skému pristupu a ochoté podpofit a pomoci.

Vime, Ze to neni zdaleka vSechno, co déldte.
Pomadhdte v ramci celého Sdileni lidem s po-
stizenimi, vdznou nemoci, pomdhdte senio-
rdm a dplné samozrejimé také jejich rodindm.
Velmi si vdZime vasi nedocenitelné a ndrocné
prdce a pomoci. Diky za to, Ze jste.

Rodina Sebestova






{idé ve Sdileni v letech 2007-2016

(zaméstnanci, dobrovolnici, clenové obcanského sdruzeni
a €lenové spravni a dozorci rady obecné prospésné spolecnosti)

Adamcova Marie
Adamkova Irena
Andreasova Helena
Anton Zdenék
Antonova Hana
Bélikova Jana
Bloudickova Pavla
Bohacik Jan
Bohacikova Jana
Bouzkova Jana
Brotanek Petr
Brtvova Ilvana
Buckova Hana
Burianova Hana
Coufalova Petra
Cap Petr
Capova Vlasta
Cermakova Silvie
Cefovska Michaela
Dejmkova Pavla
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Drexlerova Martina
Erlebachova Jitka
Erlebachova Monika
Fasinova Marie
Fatrova Irena
Floridnova Karla
Gregorova Marie
Grossmannova Pavla
Habermannova Michaela
Havlikova llona
Havrankova Barbora
Heralecky Jan
Holubarova Zita
Horacek Jaroslav
HoFak Matgj
Hradil Ladislav
Jarolimkova Veronika
Javarek Jiri
Joklova Jana
Konirova Eva

Kopecna Milena
Kostelnitkova Tereza
Koubikova Helena
KoZevnikovova Renata
Krejcova Dagmar
Krizkova Jana
KFiZova Bara
KFiZzova Jana
Kufova Veronika
Lelicova Katefina
Mala Petra
Misafova Romana
Mokra Helena
Mokry Lukas
Morava Tomas
Mrkvova Bronislava
Mullerova Hana
Némcova Jana
Némethova Katarina
Novak Jan



{idé ve Sdileni v letech 2007-2016

(zaméstnanci, dobrovolnici, clenové obcanského sdruzeni

a €lenové spravni a dozorci rady obecné prospésné spolecnosti)

Novak Josef
Novak Tomas
Novéakovéa Dana
Novakova Olga
Novakova Petra
Novakovéa Zuzana
Opatrna Marie
PiSova Miloslava
Pokorna Pavla
Pondlova Andrea
RynesS Zdenék
RyneSova Dagmar
Ri¢anek Jaroslav
Sedlak Tomas
Snizkova Jarmila
Sobotkova Lucie
Stolarikova Irena
Stolafikova Iveta
Stolafikova Monika
Svérakova Marie

Svoboda Milan
Svobodova Anna
Svobodova Helena
Sabatkova Ivana
Sastinska Jaroslava
Sebestova Denisa
Sebestova Jaroslava
Simkova Jana
Sindlerova llona
Siplové Véra
Sigovska Markéta
Sigkovska Markéta ml.
Smikmétorova Nadézda
Stamberové Dana
Stépanek Karel
Stokrové Terezie
Tomasova Marie
Trojanova Eva
Trojanova Sona
TrZil Petr

Uhlifova Helena
Urbanova Eva
Véacha Miroslav
Véachova Lucie
Vanickova Drahoslava
Vejborova Ivona
Vejmélkova Renata
Vidlakova Linda
Vybiralova Lucie
Vystrcil Milos
Zamazal Jifi
Zatloukalova Jana
Zakovska Barbora
Z&kovska Jitka
Zakovska Miloslava
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