


ZAKLADNI INFORMACE POSKYTOVANE SLUZBY

Nazev: Sdileni o.p.s. -odleh¢ovaci sluzba
Sidlo: Masarykova 330, 588 56 Tel¢ -domaci hospicova péce
IC: 22673377 -odborné socialni poradenstvi
- pUjc¢ovna zdravotnich a kompenzacnich pomdcek
Bankovni spojeni: - dobrovolnicky program

Bézny ucet: 3100008951/7940
Ucet vefejné sbirky na podporu domaci hospicové péce:
100011997/7940
/ WEB
Reditelka: Bc. Michaela Cefovska = www.sdileni-telc.cz
Spravni rada: RNDr. Milos Vystreil (pfedseda), Hana Mullero-
va, Marie Gregorova, Jan Bohacik, Bc. Lucie Vachova, Jan He-
ralecky
Dozor¢i rada: Jana Zatloukalova, DiS. (pfedsedkyné), Ing. Mi-
lan Svoboda, Ing. Zdenék Anton

NASE POSLANI:

Jsme neziskova organizace, ktera v Tel¢i a okoli od roku 2007 poskytuje socialni a zdravotni sluzby. Po-
moc sméfujeme k seniortiim, ke zdravotné postizenym a k nevylécitelné nemocnym lidem a jejich rodinam.
Prejeme si, aby tito lidé, pokud to chtéji a maji k tomu vhodné zdzemi, mohli i pfes omezeni spojend s je-
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UVODNI SLOVO

Sdileni dobfe vi, ,k jakému pfista-
vu se plavi‘, a snad i proto mu v roce
2013 val Casto pfiznivy vitr do plachet.
Béhem plavby fimto rokem vsak doslo
k nékolika zdsadnim zménam.

Poprvé Vas na tomto misté ,od kor-
midla“ zdravim j3, jako ndstupkyné
Marie Gregorové - Zeny, ktera Sdile-
ni dala Zivot a béhem vice ne7 Sesti let
ho s velkym usilim a laskou dovedla do
dnesni podoby. Je pro mé cti pokraco-
vat v jeji praci.

Dalsi novinkou je, Ze Sdileni v zafi
2013 odloZilo pravni formu obcanského
sdruZeni a stalo se obecné prospésnou

spolenosti.

V pribéhu celého roku jsme s ra-
dosti sledovali pfibyvajici pocet rodin,
které pecuji o své blizké doma. Zvysuiji-
ci se zjem o nase sluzby ved| i k rozsi-
feni personalu.

Mnoho energie jsme vloZili do dalsi-
ho rozvoje domdaci hospicové péce, kte-
rd si pomaluy, ale jisté dobyva své mis-
fo na slunci.

S tématem zavéru Zivota se v nasi
praci setkdvame denné. Ucime se, Ze
dobrfe se umird predevsim tomu, kdo
dobre Zil. Proto chceme v naSem més-
té& rlznymi zpUsoby pfispivat k Sifeni
hodnot jako je spoluprace, laska, pocti-
vost, fvofivost a védomy a zodpovédny

MOTTO:

pristup k Zivotu. Upfimné pfijeti téchto
hodnot nam dava velkou $anci, Ze svUj
Zivot prozijeme dobfe, a ze svym pfikla-
dem jednou ddme nezvyklému souslovi
,dobrd smrt*“ smysl.

Michaela Cefovska,
reditelka



ODLEHCOVACI SLUZBA

Je urend rodinam, které v domacim
prosttedi pecuji o své blizké (seniory,
osoby s vaznym onemocnénim nebo
zdravotnim postizenim).

Snazime se o 1o, aby i lidé, ktefi jsou za-
visli na péci druhé osoby, mohli z(stat
doma a zZit v dlvérné zndmém prostre-
di, v kruhu svych blizkych. Aby i pfes
sva omezeni zili distojny, aktivni, kva-
litni a smysluplny Zivot.

Soucasti odlehcovaci sluzby je prova-
déni hygieny, pomoc pfi podavani po-
fravy, doprovod na prochdzky, povida-
ni atd.

Dlouhodobg, 24 hodinova péce je po
fyzické i psychické strance velmi naroc-
nad. Diky odleh¢ovaci sluzbé ziskaji pe-
Cujici volny Cas, ktery mohou vyuzit dle
svych potfeb a s védomim, ze o jejich

blizkého je dobfe postarano.

Odlehcovaci sluzbu poskytujeme v Tel-
¢i a v dojezdové vzdalenosti do 20 km
od Telce. Je dostupna ve vsedni dny od
7-18 hodin a je zpoplatnéna.

Mdme radost, Ze neustdle pribyva rodin,
které se rozhodly pecovat o své blizké
doma a vyuZzit pfi tom pomoci Sdileni.
Dékujeme Vam!

TYM V ROCE 2013

Socialni pracovnice:
Jana Zatloukalova, DiS.
tel: 775 574 973

Pecovatelky:

Dana Stamberova
Miloslava PiSova
Miloslava Zakovska
Michaela Habermannova
Veronika Jarolimkova
Pavla Pokorna

Irena Stolarikova
Sona Trojanova
Tomas Novak

Pefra Novakova
Pavla Dejmkova

llona Sindlerova

Statistika roku 2013:
Pocet klient(: 37
Pocet hodin: 6050



DOMACI HOSPICOVA PECE

Je urcena rodinam, které se rozhodly
pecovat doma o svého blizkého s nevy-
[éCitelnym onemocnénim (v ferminal-
nim stadiu).

KdyzZ se dozvime, Ze nds blizky je vazné
nemocny a jeho Zivot se chyli ke kon-
ci, musime tuto realitu zpracovat, pfi-
jmout a zdrovert mu byt oporou. Na ta-
kovou situaci neni vétsina z nas pfipra-
vena. Domdaci hospic pomaha foto na-
ro¢né obdobi zvladnout.

Domaci hospicova péce je dostupna
nepretrzité 24 hodin denné 7 dni'v tyd-
nu. Poskytuje ji multidisciplindrni tym
(lékar, zdravotni sestry, socialni pracov-
nice, v pfipadé zadjmu a potreby také
psycholog a duchovni). Zahrnuje zdra-
votni a oSetfovatelskou péci o nemoc-
ného a psychologickou, socidlni a du-
chovni podporu nemocného i jeho ro-
diny. Jeji soucdsti je i poradenstvi, za-
pujceni pomUcek a doprovazeni rodiny
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po umrti nemocného.

Tuto sluzbu poskytujeme v Telci a v do-
jezdové vzdalenosti do 20 km od Telce.
Je poskytovdna za Uhradu.

Provoz domdciho hospice Sdileni je fi-
nancovan prevazné z dard od pravnic-
kych a fyzickych osob a je na nich z&-
visly. Nepfispivaji na néj zdravotni po-
jisfovny.

Financ¢ni dary je mozné posilat na ucet
verfejné sbirky 100011997/7940.
Dékujeme!

TYM V ROCE 2013

Vedouci zdravotni sestra:
Bc. Lucie Vachova
tel: 775 574 977

Lékar:
MUDr. Jaroslav Ri¢anek

Zdravotni sestry:
Pavla Dejmkova
llona Sindlerova

Veronika Jarolimkova
Jana Bouzkova

Statistika roku 2013
Pocet klient(: 4
Pocet dni: 104



ODBORNE SOCIALNI
PORADENSTVIi

Na nékterd rozhodnuti je nd$ rozum
kratky. Zvldadneme se o svého blizké-
ho dobfe postarat doma, nebo by pro
vSechny bylo lepSi umistit ho do ne-
mocnice nebo do domova pro seniory?
Néco jiného fika hlava, néco jiného srd-
ce — chybi v3ak vlastni praktické zkuSe-
nosti, které by ndm mohly napovédét.
Pro tyto a podobné situace je tady po-
radna Sdilen.

V roce 2013 navstivilo poradnu 160 osob
a probéhlo 511 poradenskych kontakti.

PUJCOVNA POMUCEK

Ti, ktefi doma pecuji o svého blizkého,
védi, Zze to neni zadna prochdzka rid-
zovou zahradou. Ze zalezitosti, které
jsou u zdravého &lovéka samozrejmos-
1i, se stdvaji ndro¢né, a ¢asto obdvané
okamziky dne. Radu z nich Ize nadtésti
usnadnit pouzitim zdravotnich a kom-
penzacnich pomUcek.

Nabizime elektricky polohovatelna 14z-
ka, antidekubitni matrace, invalidni vo-

ziky, choditka, toaletni Zidle atd.

V roce 2013 jsme zapujéili 206 pomiicek.

NAVSTIVTE NAS!

£ Masarykova 330, Tel¢

po + st /13-17 hodin
Vedouci pijéovny a poradny:
Jana Zafloukalova, DiS.

tel: 775 574 973
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DOBROVOLNICKY
PROGRAM

Dobrovolnici Sdileni pravidelné navsté-
vuji klienty Domova pro seniory v Tel-
¢i. Jak ,zpivaci, tak ,povidaci* skupin-
ka jsou pro seniory vitanym zpestfenim.
V uplynulém roce se zvlastni oblibé té-
Sily zejména prochdzky dobrovolnik(
s klienty upoutanymi na invalidni vozik.

V roce 2013 bylo aktivnich 19 dobrovol-
nikd a ti odpracovali celkem 699 hodin.

DOBROVOLNICI V ROCE
2013

Koordinatorka dobrovolnikia:
Marie Gregorova
tel. 728 749 755

MVDr. Helena Andreasova
Ing. Zdenék Anton

Mgr. Hana Anfonova

Jana Bohacikova

Jan Bohacik

Michaela Cefovskd

Marie Gregorova

Barbora Havrankova
Jaroslav Hordcek

Jirf Javirek

Eva Konifova

Mgr. Zuzana Novakova
Ing. Helena Svobodova
Jaroslava Sastinskd
Jaroslava Sebestovd

Petr Trzil

Lucie Vachova

Mgr. Drahoslava Vanickova
Miloslava Zakovska



Postupné se ukazuje, Zze Sdileni mdze spolecnosti nabidnout mnohem vic nez ,jen” socidlni a zdravotni sluzby. Tym Sdileni tvori
lidé, ktefi jsou podobné naladéni a sdili spolu podobné hodnoty. Diky kazdodennimu kontaktu se stafim a umiranim se rychle uci-
me, co je v Zivoté opravdu dllezité. Treba vdécnost, radost z malickosti, Iaska k sobé i k druhym, rodina, odvaha, nalezeni a usku-
tfe¢néni svého poslani, pfijeti zodpovédnosti za svdj Zivotni pfibéh i za atmosféru naseho mésta.

Toto poznani ma v sobé kazdy, i kdyz tfeba zatim dobfe ukryté. Pojdme ho spole¢né znovu objevovat!

AKCE, KTERE JSME PORADALI V ROCE 2013:

Den Sdileni
(nedéle 4£.8.2013)

Jiz druhy rocnik akce pofadané v rdm-
ci festivalu Prazdniny v Telci. Program
byl bohaty — tombola, labyrint v zdmec-
kém parku, nabidka objeti zdarma, hla-
sova dilna a koncert Ridiny Ahmedové,
nocni pousténi svétylek po Stépnickém
rybniku. Letni parno a na zavér prudky
lijak. Tésime se napresrok!

Prednaska ,,Paliativni medicina
v praxi‘
(Utery 810.2013)

Posldnim domacich hospicl je kromé
péce o umirajici pacienty také osvéta
vefejnosti. Tentokrdt jsme se zaméfi-
li na tu odbornou. Aulu tel¢ského gym-
ndzia zaplnilo 45 Ucastnikl z fad Iéka-
f0, zdravotnich sester a dalSich profesi.
Stale nas hreje ocenéni Ucastnikd, ktefi
vyzdvihli obsahovou naplr i organizac-
ni zajisténi predndsky.

Vystava ,,Nevsedni tvar radosti“ (9-
3110.2013)

Putovni vystava fotografii z Ceskych
hospicl se v fijnu zabydlela v mazhau-
zu tel¢ské radnice. Pfi slavnostni ver-
nisdzi se rada hostl neubrdnila dojeti.
Radi vzpominame na ten vzacny oka-
mzik, kdy si vSichni pfitomni rozuméli i
beze slov.
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Adventni jarmark
(nedéle 812.2013)

Jarmark je vyborny napad, jak docilit
setkdni lidi Zijicich na jednom misté na-
pfi¢ generacemi. Tento byl pro nds pre-
miérou, kterd jisté bude mit pokracova-
ni. A co se tam vlastné délo? Inu, ob-
chodnici vybalili své zboZi, rozeznély se
vanoci koledy, Bufet U rosténky zavo-
nél dobrotami, Ziva fantazie zacala la-
kat déti i dospélé do vytvarné dilny, déti
z folklérniho souboru Krahuldcek skli-

I0

dily potlesk za své predstaveni, vichni
se nechali okouzlit atmosférou Advent-
ni slavnosti... a Sdileni proddvalo ofisky
a pfitom si s lidmi povidalo o tom, co a
proc¢ vlastné déla.
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Pfednaska a jarmark se konaly za
podpory Ministerstva

zdravotnictvi a obéanského sdru-
Zeni TRI

Podrobnéjsi informace a fotogalerii z
jednotlivych akci najdete na webovych

strankach.

= www.sdileni-telccz



Milos Vystr¢il (sendfor):

,Pomahat lidem, zejména tém starsim, vyza-

duje nadseni, odhodlani, pokoru a profesio-

nalitu. Je to ta nejkrasnéjsi a zaroven moz-

na i nejtézsi prace na svéte. Abyste ji dobre
zvladli, musite mit dobré srdce a svatou trpélivost. Lidé pra-
cujici ve Sdileni si toto vdechno uvédomuiji a postupné vytva-
feji jiz osmy rok pro Tel¢ a okoli takovy ostrov jistoty. Jsem jim
za to vdélny a véfim, ze nds bude pfibyvat.

Roman Fabes (starosta mésta Teld):

,Sdileni se za dobu své plsobnosti stalo ne-

odmyslitelnou soucasti sité socidlnich slu-

7eb v naSem mésté. Svym lidskym a sou-

¢asné profesiondlnim pristupem pomoh-
li zaméstnanci i dobrovolnici, ktefi v organizaci plsobi, de-
sitkam rodin projit nelehkymi obdobimi jejich Zivota. A to jak
pUjc¢ovanim potfebnych pomicek, tak i péci pfimo v rodinach.
Za to jim patfi mé velké podékovani

Podle naseho nazoru Ucetni zadvérka poddva vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv obecné prospésné spolecnosti Sdileni o.p.s. k
3112.2013 a ndkladl, vynost a vysledku jejiho hospodareni za rok koncici 3112.2013 v souladu s ¢eskymi Ucetnimi predpisy.

Vyrok: bez vyhrad

EKMA HB, sr.o.
V Havlickoveé Brodé 26.4. 2014
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NASI DARCI

Kraj Vysocina Lubomir KFiz
Ministerstvo prace a socidlnich véci Roman Fabes
Ministerstvo vnitra Jiti Zamazal

Ufad prace Jihlava Hana Mullerova
Mésto Tel FrantiSek Duda
Mésto Trest M. Novak

Obec Krahul¢i Marie Holubcova
Ministerstvo zdravotnictvi a o.s. TRI FrantiSek Bélik
Nadacéni fond AVAST Michaela Cefovska
WEIL, GOTSHAL nadacni fond Helena Svobodova
Jistota — Nadace Komeréni banky, a.s. Katefina Kamenikova

lvana Dencevova
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Kolik ¢asu ndm kazdému jesté zbyva...? Kolik nddechi...? ¢im bude naplnéna nase naru¢, az
odevzdame v$e pozemské...? Kolik bolesti nebo radosti nam zistane v nasem srdci a v srdcich
nasich nejblizsich...? Posvatné posledni okamziky, ale vlastné... pro¢ jen ty posledni?

A u kolika lidi vlastné najisto vime, které uz jsou ty posledni...

(zamysleni Michaely Habermannové)
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Dékuji véem zaméstnanclm, ¢lendm spravni a dozor¢i rady a dobrovolnikdm Sdileni za jejich vybornou

praci. Dékuji nasim klientlim a jejich rodindm za jejich dlvéru. Dékuji vdem nasim darclim za jejich prizen.

Dékuji méstu Tel¢ za vSestrannou pomoc, jmenovité pani mistostarostce Hané Mullerové. Dékuji Notar-

skému uradu JUDr. Jaroslavy Sabriny Hani Trojanové za pomoc pfi zméné pravni formy na obecné pro-

spésnou spole¢nost. Dékuji hospicovému obcanskému sdruzeni Cesta domU za jejich podporu, jmenovi-
1€ rediteli Marku Uhlifovi, zdravotni sestfe Anné Krutské a zdravotnimu bratrovi Pavlu Klimesovi.

Dékuji Domacimu hospici DUHA, o.p.s. za jejich podporu a souznéni, jmenovité Jané Sieberové. Déku;ji
Domacimu hospici Vysocing, 0.p.s. za podporu a spoluprdci. Dékuji Ridiné Ahmedové.

Dékuji viem, ktefi ndm pomahali pfi organizovani nasich akci — ZUS Telé, tel¢sti obchodnici, folklor-
ni soubor Krahuldcek, dermirska skola Ballestra, Ziva fantazie, Asol Daniela, Pytlicicz, Bufet U Rosténky,
Cukrarna Celerin, Katka Hezinovad — Photo K3, rodina Pacherova. A dékuji také Rak Photography za po-

skytnuti fotografii na obalku vyro¢ni zpravy.

Michaela Cefovska,
reditelka
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VYKAZ ZISKU A ZTRAT:

Naklady 3496 000~ Vynosy 3966 000-

Spotfebované nakupy 280 000 - Trzby za vlastni vykony 723 000-

Sluzby 488 000- Ostatni vynosy 7 000-
Osobnf naklady 2 551000 - Pfijaté prispévky 240 000 -
Dané, poplatky a pojisténi 22 000~ Trzby z prodeje majetku 0-
Odpisy, prodany majetek 155 000 - Provozni dotace 2 996 000 -
Naklady celkem 3 496 000,- Vynosy celkem 3966 000,-
ROZVAHA:

AKTIVA Geemino oo e oot
Dlouhodoby majetek celkem 378 000 - 223 000-
Dlouhodoby majetek celkem 801000, 801000,

Opravky k dlouhodobému majetku -423 000 - -578 000-
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Kratkodoby majetek celkem 292 000~ 889 000,-
Pohledavky 28 000~ 48 000,
Kratkodoby financni majetek 45000 - 822 000-
Jind aktiva 219 000- 19 000~

Aktiva celkem 670 000,- 1112 000,-

PASIVA

Vlastni zdroje celkem 609 000~ 1079 000-
Jméni celkem 518 000- 609 000-
Vysledek hospodareni 91000~ 470 000 -
Cizf zdroje celkem 61000~ 33000-
Kratkodobé zavazky 1000- 3000~
Jind pasiva 60 000~ 30 000-

Pasiva celkem 670 000,- 1112 000,-
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